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THERMALISME

LES CLICHES ONT LA VIE DURE | NON, IL N'EST PAS
BESOIN DAVOIR ATTEINT LAGE DE LA RETRAITE POUR SE
SOIGNER AVEC DES EAUX THERMALES. LES MAUX QU
SONT TRAITES DANS LES CURES TOUCHENT TOUTES LES
TRANCHES DAGE, DU JEUNE ENFANT A SES GRANDS-
PARENTS. ALORS, QUATTENDEZ-VOUS ?

PAR LEHA ROSE

e e, que dicaus! Surles
pzoosoureesdieau thermalke
que compte ka France, plus
de 700 possident des ver-
tus thémapeuticues approu-
i par PAcadémie nationabe de médecine,
Rocoainus depuis PAnticuiee, leurs bicnfais
naturcls procurent des offets i long terme ot
comntribaent limiter laprice demédicaments.

- AT MAL, DONC
JEDORS MALL

el ef dedrlesers chrowdgues sot
{{ Sf'urr'r.'.rrmvr.'r fics: fes troubles du

sorwrcl iainrert ba pereeplion de
b dvaelenir ef L dondetr provogine des troubles
e Cinenesr qui péalisent Dendormisseuet =,
comnfirme Marianne Herreria. dincetrioe des
opsdrations aux Thermes Adour de Dax et
Saint-Foul-Hs-Dax, Pour v remidier, la sta-
tion landaise a mis au point ke programme
Sommicil et doubeurs chronigques, sous forme
diarelicrs pratiques (40 € les quatre), dlacti-
vitds phvsigques dowces et de reloation, qui
suppaie sur les soins antalgiques of anti-
inflammatednes de b cure conventionndée de
rhumatologic.
On aime la douche térébenthinde, un
nélange desu thermalke ¢t de composants
issus cu pin des Landes.
= thermas-dax com
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2-PALDU MAL A RESPIRER

C ‘est be cas pour qui soufine d'affee-
tions OR L rhinites, sinusites. laryn-
RibEs, ANGLines B repETition, ofites..,)
o bronchopa imonaines aethme, bronchites
a répétition..). Les Thermes d'Allevard,
reconnus pour soulager médicalement ces
pathologics des voics respiratoires, pro-
posent ung mini-cure de six jours (108,
comportant six arclicrs mends par un respl-
therapeute destings & renforcer les capacités
Tespiratoines

On vous conseille de rélecharger pplh
mobile Bespilckaxs, erdéée par bes Thermes
d'Allevard. Gratuite, elle vous apprend abicn
respirer, au rythme des techniques de cohé-
renee cordingue,

> thermes-allevard.com

3 JESUIS ANXIELUSE!

i Framoe, | vsene sure § pre-

E senfe it Eal ancfeny on dipres-
{{ £if i ooy de 23 pie, prdeise le
Drr Coivier Dadbsois, pevehiagre of président du
directoire des Thermes de Saujon, M'unique
station thermabe dédice & la sante mentale
dans "Hexagone, fonddée par son arricne-
arricre-arricre-gramd-pére en 1860, Frr
cheies, oo ertend les patfents gui sonffrent de
smatization, de danfeurs, de brondles dui son-
rieil, de la covcentration, de perte de Tuddité
de la conzefence, dons la prise de décfsfon par
exenpde, = La cure thermale conventionnde
associe des soins de balnéothérapie dun pro-
gramme psvcho-Sducatif de tvpe thérpic
cogmnitive ¢f comportementale, & utiliser au
quotidien, aprés b cure,
Onsuit de prés Feoude SPETh 1 encours. b
suite de SPETh qui avait conchud une baisse
significative de b consommation de payvcho-
tropes validde par PAssurance malxdic, Mais
aussi une crude interne sur le Bcher-prise
thémapeutique qui montrerait un taus diameé-
liortion che 25 i 3075, B queatne mwis,
= thermes-saujon.fr

4= AME ATE ATLE MES
RHUMATISMES!
| sagir dune des principales pathobogies
I trritces en thermalisme, Les Thermes de
Balaruc-les-Bains complétent bes soins

clagsiques par de la technoavee, par cxemple,
o it breverd dont bes buses au design sorti
townt droit d'un film de science-fiction dif-
Fuzsent b boue directement sur les articula:
tians et ka eolonne verrdheale; ou encore ce
= coeon thermal = dans lequel on se glisse
pour recevoirune alernance de dowces affu-
sions et o jers cibles dans un enveloppement
e vapewr dica,

On y découvre Sublio, un procédd que
Fon peut mecllement qualificr de révolution-
naire. car il consiste 3 hyper ioniser Fean, En
s ploangeant dans [ piscine, on cst imme-

diatement surprize par b lgirerd de leauct,

on en sortant, par la douceur de la peaws et
des cheveux, comme rétwdratés naturelle-
et Frédeéric Esnault, son eréateur, met en
avant la porentinlisation des effers de la cure
thormale. Des dousdes S000 Cn cours poiir cn
mesurer bes bicnfaits.

» thermesbalaruclesbains.com

5 MON PSORIASIS
MEGRATTE!

¢ 24 3millions de personnes souf-
D frent de cette pathologie inflanmmna:

toire chronigque en France, Environ
BOO nouveaux cas sont diagnostidquds
chague année, v compris des sujets trés
jeunes, selon PAssociation Franee Psoriasis,
Un tiers des cas se déckarent, en effer, avam
Ige de 20 ans, Cetre maladie ¢st non scu-
lemeene invalidante, mais aussi souvent asso-
citeades douleursarticubaires, Les Thermes
de Molitg-les-Bains proposent un - pro:
granmme cibbé, 2 base de plancton thermal,
On y recommande la douche filiforme, un
soln exe bl die |l station de b Chaine ther-
mmetbe chu sobei] qui gomimee la peau tout en scti-
vant la circulation. @
» chainethermale.fr
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CEST LE TEMPS RECANS POUR
UME CURE COMVENTIONNEE,
CEST-A-DIRE POUR

CUFELLE FASSE UOBJET

D'UN REMBOURSEMENT

PaR LASSUIRAMNCE MALADME,
SURPRESCRIPTION MEDICALE.
LES CURES COURTES,

DE 1A & JOURS, NE SONT

PAS REMBOURSEES.

560 €

CEST LE COUT MOYEM

DU FORFAIT DE 5OINS PAR
CURISTE, AVANT LA PRESE EM
CHARGE DE LASSURANCE
MALADIE ET DYUME EVENTUELLE
COMPLEMENTAIRE SANTE,

ET HORS FRAIS AMMEXES
{HEBERGEMEMT, REPAS, ETC.).
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CEST LE NOMBRE
DORIEMTATIONS
THERAPEUTIQUES DIFFERENTES
QUIL EST POSSIBLE DE

TRAITER LORS D'UNE MEME
CURE, PARMILES I2GRANDES
ORIENTATIONS DEFINIES PAR LA
SECURITE SOCIALE. EXEMPLE
RHUMATOLOGIE ET VOIES
RESPIRATOIRE, SURPOIDS ET
RHUMATISMES. DAMS CE CAS,
LA CURE CONVENTIONNEE DE
18 JOURS CONSISTE EN 4 SOINS
THERMALIX QUOTIDIENS pEmts
ET 250N SPECIFIQUES A VOTRE
ORIEMTATION SECONDAIRE.

(, | POUR EN SAYOIR PLUS

el Rendez-vous au salon Les Thermalies du 19 au
21 janvier 2024 & la Cité internationale de Lyon, et
du 25 au 28 janvier au Carrousel du Louvre, & Paris.

thermalies.com
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